Nemzeti Neépegeszségiligy: Kozpont
Sugarbiologiai €s Sugaregészsegiigyi FOosztaly

Boévitett fokozatu sugarvédelmi tanfolyam
2019. marcius 18-21.
Szobeli és irasbeli vizsga napja: 2019. marcius 21.

Képzési idé: 28 ora + vizsga (3 nap, ebbdl: 22 ora elmélet, 3 éra gyakorlat,3 6ra konzultacio,
1 nap vizsga)

Szamonkérés modja: irasbeli vizsga (30 kérdéssorbol allo tesztvizsga az OAH honlapon
nyilvanosan elérhetdé kérdéssorok koziil 6sszevalogatva) és szobeli vizsga (az OAH honlapon
nyilvanosan elérhet6 tételsorok koziil 0sszevalogatva)

Eredményes a vizsgaja annak a hallgatonak, aki az irasbeli és szobeli vizsgdkon szerzett
atlagolt pontszamai alapjan 70% felett teljesit.

Tervezett program (az eléadok személye €s az el6adasok sorrendje valtozhat):




1. nap 2019. madrcius 18

8.45: Megnyitd

1-2.9:00 - 10:30

Sugarfizikai ismeretek (I-11)

Salik Addam

Tematika: Ionizal6 sugéarzasok fajtai, forrasai, eléallitasa, tulajdonsagai. Radioaktiv bomlas alaptulajdonsagai,
idébeli lefolyasa, jellemzé mennyiségei. A radioaktivitas fogalma, bomlasi moédok, aktivitds definicidja,
mértékegységei. Bomlastorvény, felezési idd. lonizald sugarzas és az anyag fizikai kolcsonhatdsai. Toltott
részecskék és az anyag kolcsonhatasa. Fotonsugarzas és az anyag kdlcsonhatdsa. A sugarabszorbcid torvénye.
Ionizalé sugarzast kibocsatd, radioaktiv anyagot nem tartalmazd berendezések miikddésének fizikai alapjai,
jellemz6 miiszaki paraméterek.

3.10:35-11:20

Dozimetriai ismeretek €s a sugarzasok mérése

Salik Adam

Tematika: Fizikai doézismennyiségek. A sugarzasok mérése. Sugarvédelmi céli dézismennyiségek, egyenérték
dozis, effektiv dozis. Méréstechnikai ismeretek. Ionizald sugarzas kimutatasanak eszkodzei. Gazionizacios
detektorok. Egyéb hatason alapuld detektorok: Félvezeté detektorok. Szcintillacidos — szamlalok.
Termolumineszcens dozismérdk.

4.11:25-12:10
Gyakorlati oktatas: Sugarzadsok mérése. Miiszerbemutato és miiszer hasznalat
Salik Adam

Tematika: Az ionizalé sugarzas munkahelyi felhasznalasa. A sugarzas forrasai, alkalmazasi teriiletek.

5.12:40-13:25
A természetes €és mesterséges sugarterhelés forrasai, szintjei.
Dr. Osvath Szabolcs (Kovendiné Konyi Julia)

Tematika: A természetben el6forduld, a természetben eléforduld és mesterségesen feldusitott, valamint az
emberi tevékenység altal generalt sugarforrasok ismertetése

6-7.13:30 — 15:00

Sugarbiologiai ismeretek (I-11)

Dr. Lumniczky Katalin (Dr. Persa Eszter)

Tematika: A sugarzas bioldgiai és élettani hatdsai és a hatasok kialakulasanak mechanizmusa. A sugarzas hatasat
modositd tényezok. A sugarzas okozta artalmak osztilyozasa. Determinisztikus hatasok. Kiilsé sugarterhelés,
felismerése, jellemz0i, elharitasa, helyszini ellatasa

8. 15:05-15:50

Dr. Sdfrany Géza (Dr. Lumniczky Katalin)

Sugarbioldgiai ismeretek (I1I)

Tematika: LNT modell. Sztochasztikus hatasok. Daganat epidemiologia

9. 15:55-16:40
Konzultacio
Dr. Safrany Géza és Mihalyi David



2. nap 2019. marcius 19.

10. 9:00 — 9:45

Sugarvédelmi ismeretek (I)

Salik Addm (Dr. Lumniczky Katalin)

Tematika: A sugarvédelem altalanos, nemzetkozileg elfogadott harmas alapelve: ,,indokoltsag”, ,,optimalas”,
korlatozas” tartalma, viszonyuk egymdashoz. Az ,,ALARA” (as low as reasonable achievable) elv tartalmi
ismertetése. Az ,,indokoltsag” funkcidja. Az ,,optimalas” mechanizmusanak, alapvetd eszkozeinek ismertetése
(koltség-haszon elemzés, koltség-hatasossag elemzés, dozismegszoritds megallapitasa és alkalmazasa, kollektiv
dozisok, a ,,dozisok szétoszthatdsagi” elve). Referencia szintek. Doéziskorlatozasi rendszer, déziskorlatok. A
korlatozas” elve. A doziskorlatok legujabb, az 59/2013/Euratom iranyelv szerinti rendszere. A doziskorlatokbol
és referencia-szintekbdl szarmaztatott egyéb dozimetriai mennyiségek €s funkcidik. Az egyéni sugarterhelés
(személyi dozimetria) ellenérzési rendszere.

11-13. 9:50 — 12:05

Sugarvédelmi ismeretek (I11-1V)

Salik Adam (Mihalyi David)

Tematika: A sugarvédelem szabalyozasi hattere. Jogszabalyok ismertetése. Engedélykdteles és bejelentés koteles
vizsgalatok. A sugarvédelem legfontosabb személyi és targyi feltételei. A sugarvédelem munkahelyi szervei,
sugarvédelmi megbizott, sugarvédelmi szakérté, MSSz. Hatdésagi rendszer ismertetése. Sugaras munkahelyek
hatésagi engedélyezésének, ellenérzésének a rendszere, miikodése. Nemzetkdzi sugarvédelmi hatésagok,
tajékoztatasi kotelezettségek

14-15. 12:35 — 14:15
Dekontamindaci6, elmélet és gyakorlat
Dr. Lumniczky Katalin (Lajos Maté)

Tematika: Kiilsé6 és belsé radioaktiv szennyezettség kimutatidsa. A szennyezés megeldzése, mértékének
meghatarozasa és eltavolitasa. Inkorporacié elleni védekezési modszerek bemutatasa. Laboratoriumi berendezési
targyak és a testfeliilet szennyezddése radioaktiv anyagokkal.

16. 14:20 — 15:05

Zart  radioaktiv  anyagokkal  tortén6 — munkavégzés  szabalyai.  Sugarvédelem
rontgenmunkahelyeken

Mihdalyi David

Tematika: Rontgenberendezések, rontgenmunkahelyek tipusai, azok biztonsagi kovetelményei. Rontgensugarzas
arnyékolasa. Mentesités feltételei az ij 487/2015. Korm. rendelet alapjan. Zart radioaktiv anyagok ismertetése,
arnyékolas modjai, védekezés zart sugarforrasok okozta sugarzas ellen. Zart sugarforrasokat tartalmazo
berendezések, mentesitésiik feltételei az Gj 487/2015. Korm. rendelet alapjan.

17.15:10 — 15:55
Sugarvédelmi ismeretek (V)
Dr. Osvath Szabolcs

Tematika: Az egyéni sugarterhelés (személyi dozimetria) ellendrzési rendszere (helyszini bemutatoval
egybekotott eldadas)

18. 16:00 — 16:45
Gyakorlati oktatas
Dr. Osvath Szabolcs (Kévendiné Konyi Julia)

Tematika: Miiszerbemutatd: gamma-spektrometria, az OSSKI laboratériumaban végzett mérések, kornyezeti
radiologiai monitoring. Egésztest-szamlalas, a belsd sugarterhelés szamolasa



3. nap 2019. marcius 20

19.9:00 — 9:45

Nyitott radioaktiv anyagokkal torténd munkavégzés szabdlyai. Izotopokkal eléforduld
balesetek.

Kalaszi Pal (Salik Adam)

Tematika: Az izotoplaboratorium kialakitasaval és felszerelésével kapcsolatos kovetelmények ismertetése.
Radioaktiv hulladékok kezelése és atmeneti tarolasa MSZ 62-7/2011 fontosabb eldirasainak ismertetése.
Fontosabb izotopok tulajdonsagainak bemutatasa.

20-21. 9:50 — 11:20
Sugarbalesetek és baleset elharitas
Dr. Safrany Géza (Dr. Lumniczky Katalin)

Tematika: Nuklearis és radiologiai balesetek eléforduldsa, okai €s tapasztalatai. Sugarsériilések felismerése,
megelézése, felkésziilés a hazai ellatasra.

22-23.11:25 - 12:55
Nuklearis vedettségi ismeretek
Dr. Osvath Szabolcs (Salik Adam)

Tematika: A nukledris védettség célja, alapelvei. Fenyegetettség értékelése. Alkalmazas, tarolas és szallitas
fizikai védelmi kovetelményei. Hatosagi rendszer és jogszabalyi hattér.

Specialis sugdarvédelmi ismeretek ipari és orvosi munkahelyeken

24.13:00 — 13:45
Szémo}ésos és szituacids feladatok
Salik Adam (Dr. Osvath Szabolcs)

25.13:50 — 14:35

Konzultaciod

Lajos Maté, Salik Adam

Tematika: Altalanos tematikdhoz kapcsolodo szobeli tételek megbeszélése

PARHUZAMOS ELOADASOK

26-27. 14:40 — 16:10 (csak ipari)

Ipari munkahelyek sugarvédelme.

Salik Adam (Mihalyi David)

Tematika: Radioaktiv anyagok alkalmazasi teriiletei az iparban, jellegzetes expozicios lehetdségek, dozisok, az
egyes alkalmazasokhoz kapcsolddd sugarvédelmi szabalyok. Rontgensugarzas alkalmazasa ipari
munkahelyeken. Rontgenmunkahelyekre vonatkozé uj MSZ 836:1999 szabvany eléirdsainak ismertetése. Zart
sugarforrassal miikodd ipari mérd- és szabalyozd berendezések sugarvédelmi vonatkozasai. Radiografiai
munkahelyekre vonatkozo el6irasok Radioaktiv anyagok szallitasanak szabalyai. Atomer6mi sugarvédelme.
Radioaktiv hulladéktarolas és kezelés sugarvédelme

28.16:15-17:00

Konzultacid

Salik Adam (Mihdlyi Ddvid)

Tematika: Ipari tematikahoz kapcsolddo szobeli tételek megbeszélése

26-27.14:40 — 16:10 (csak orvosi)
Orvosi munkahelyek sugarvédelme.
Varadi Csaba (Elek Richdrd)



Tematika: Doézishatarértékek ismertetése. Védett teriiletek kialakitasanak kovetelményei. Egyéni véddeszk6zok
¢és alkalmazasuk. Felvételi és atvilagitdé rontgen munkahelyek ismertetése: Fogdszati rontgenmunkahelyek;
Mammogréfias rontgenmunkahelyek; Atvilagito rontgenmunkahelyek; CT munkahelyek. Terapias munkahelyek
ismertetése: linedris gyorsitd, teleterapia, brachyterapia. 62-4/1999 és 62-6/1999 MSZ. Rontgenmunkahelyekre
vonatkozo jogszabalyok, eldirasok (487/2015 Korm r., MSZ 824:1999). Miiszaki mindségbiztositas jelentosége
és bonyolitdsa a rontgendiagnosztikdban. Nyitott sugarforrdsok diagnosztikai (in vivo, in vitro) célu
alkalmazasai. Izotopterapia. A dolgozdok védelme (kibocsatas ellendrzése, szennyezettség mérés). Paciensek
sugarvédelme (31/2001. EiiM rendelet eldirasai)

28.16:15-17:00
Konzultacio
Varadi Csaba (Elek Richard)

Tematika: Orvosi tematikahoz kapcsolodé szobeli tételek megbeszélése

4. nap 2019. marcius 21.

9.00-tol
Irasos vizsga és szobeli vizsga



